
Расписание богослужений и занятий в храме 

3 июля понедельник 08.00 Литургия. Сщмч. Мефодия, еп. Патарского. 

  09.00 Уборка верхнего храма. 

4 июля вторник 08.00 Литургия. Мч. Иулиана Тарсийского. Обретение 
мощей прп. Максима Грека. 

  09.30 Уборка нижнего храма. 

5 июля среда 08.00 Литургия. Сщмч. Евсевия, еп. Самосатского. 

6 июля четверг 08.00 Литургия. Мц. Агриппины. Владимирской иконы 
Божией Матери. 

  17.00 Акафист Пророку, Предтече и Крестителю Господню 
Иоанну.  

7 июля пятница 08.00 Литургия. Рождество честного славного Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. 

8 июля суббота 09.00 Литургия. Прмц. Февронии. Блгвв. кн. Петра, в 
иночестве Давида, и кн. Февронии, в иночестве 
Евфросинии, Муромских чудотворцев. 

  17.00 Всенощное бдение. 

9 июля воскресенье 08.00 Ранняя Литургия. 

  10.00 Поздняя Литургия. Неделя 5-я по Пятидесятнице. 
Прп. Давида Солунского. Тихвинской иконы 
Божией Матери. 

бесноватыми. И вот, весь город вышел навстречу Иисусу; и, увидев Его, 
просили, чтобы Он отошел от пределов их. Тогда Он, войдя в лодку, 
переправился обратно и прибыл в Свой город. 

 

 

 

 

 

 

Прот. Владимир Тыщук, ключарь Свято-Николаевского собора в Вене. 
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Неделя 4-я по Пятидесятнице. 
 
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа! В эти дни мы совершаем 
Апостольский пост. Апостольский (Петров) пост всегда начинается в 
понедельник через неделю после праздника Святой Троицы 
(совершается на 50‑й день после Пасхи). Завершается этот пост всегда 

12 июля – в день памяти святых апостолов Петра и Павла. Поэтому 
продолжительность поста зависит от даты Пасхи и варьируется от 8 до 
42 дней.  
Русский народ искони твёрдо соблюдает посты, но как соблюдает? Часто, 
даже чаще всего, только наружно, постясь постом телесным, но не 
духовным.  
В это время стоит напомнить, в чём же состоит истинный пост, 
благоугодный Господу. На этот вопрос отвечает нам Святая Церковь  
 
1. Истинный пост есть злых отчуждение: 
Воздержание языка, укрощение страстей и похотей, удаление клеветы, 
лжи и клятвопреступления. «Берегитесь измерять пост простым 
воздержанием от пищи. Те, которые воздерживаются от пищи, a ведут 
себя дурно, уподобляются диаволу, который, хотя ничего не ест, однако 
же, не перестаёт грешить.» 
Что пользы, если мы наружно постимся, a внутренне остаёмся с теми же 
греховными привычками и страстями? «Симон Киринейский нёс крест, но 
не умер на кресте. Tо же самое бывает и с теми, которые изнуряют своё 
тело постом, но в своих внутренних желаниях служат миру.» 
 
2. Истинный пост состоит в братском прощении со всеми. 
«Разрешим всякий союз неправды, расторгнем стропотная нужных 
изменений, всякое списание неправедное раздерем!» (См. вечер. стихир. 
в среду первой седмицы Великого поста). 
 
3. Истинный пост состоит в делах благотворения. «Дадим алчущим хлеб, 
нищие бескровные введем в домы». «Пост без милостыни то же, что 
лампада без елея.» «Хотите ли, чтобы ваша молитва восходила к 
небесам, дайте ей крылья милостыни и поста.» 
 
Плоды истинного поста 
По изображению церкви, истинный пост есть: 
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1. Мать целомудрия. 
2. Обличитель грехов. 
3. Проповедник покаяния. 
4. Жительство ангелов, т. е. возводит нас к равноангельской жизни, ибо 
«что такое пост, как не образ небесной жизни?» 
5. Спасение человеков. 
 
Средства к приобретению добродетели поста 
1. Размышляйте часто о примере Иисуса Христа и святых. 
2. Думайте о грубости плотских удовольствий, которые низводят нас на 
степень неразумных животных. 
3. Остерегайтесь плотской и духовной ленности. 
4. Обращайте внимание на благотворные плоды поста. 
 
Есть в миру много людей, которые имеют, на первый взгляд, 
обоснованные возражения против поста. К таким относятся: 
 
1. «Возможно ли, говорят, чтобы Бог наказывал нас за столь 
ничтожную вещь, как употребление пищи если мы наслаждаемся ею 
несколько более, чем нам дозволено? Высочайшее Существо не 
обращает внимания на такие мелочи». 
 
Но возражающие таким образом, очевидно, сомневаются в 
богоустановленной цели поста. Если Бог заповедует нам или запрещает 
что-либо, то делает это для нашего усовершенствования и испытания 
нашего послушания, хотя бы предмет заповеди или запрещения был, по-
видимому, самый ничтожный. Как неважен, например, был предмет, 
употребление которого было запрещено нашим прародителям в раю! И, 
однако, какие ужасные последствия произошли от вкушения запретного 
плода! 
Так нужно смотреть и на запрещение мясной пищи в дни поста. Заповедь 
дана, и кто её не соблюдает, тот подлежит наказанию, как нарушитель 
заповеди. Притом Святая Церковь не без причины заповедует нам пост. 
Каждый знает, что благодаря употреблению мясной пищи, особенно в 
излишестве, возбуждаются и питаются плотские похоти и пожелания, 
которые часто доводят человека до самых грубых пороков. 
Следовательно, если Церковь, как чадолюбивая мать, предохраняет нас 
от такого зла, то мы обязаны с охотой повиноваться ей. 
 
2. «Но, говорят, поститься сорок дней без всякого промежутка — 
возможно ли? хватит ли на это сил и здоровья?» 
 

A откуда, спросим в свою очередь, хватает сил и здоровья, чтобы 
проводить дни и ночи в кутежах и пьянстве? В состоянии ли делать это 
люди, считающие себя слабыми и хворыми для подвигов поста? 
Напрасно, впрочем, считают пост разрушительным для здоровья. Пост 
разрушает только удовольствия тела, но не самое тело. Великие 
постники жили до глубокой старости. 
Все мы, конечно, желаем долгой жизни, a долголетие обещано Богом 
тем, которые почитают отца и мать. Наш Отец есть Бог, a наша мать — 
Святая Церковь. Наша мать указывает нам дни, в которые, мы должны 
поститься. Итак, если мы, действительно, желаем дотигнуть долголетия, 
то должны повиноваться Отцу и Матери, и — «почитай отца твоего и 
мать, это первая заповедь с обетованием: да будет тебе благо, и будешь 
долголетен на земле» (Ефес. 6:2–3). Аминь. 

Чтения из Священного Писания в следующее воскресенье, 9-го 
июля 2023 года.  
 
К Римлянам послание святого апостола Павла, глава Х, стихи 1-10: 
Братия, желание моего сердца и молитва к Богу об Израиле во спасение. 
Ибо свидетельствую им, что имеют ревность по Боге, но не по 
рассуждению. Ибо, не разумея праведности Божией и усиливаясь 
поставить собственную праведность, они не покорились праведности 
Божией, потому что конец закона – Христос, к праведности всякого 
верующего. Моисей пишет о праведности от закона: исполнивший его 
человек жив будет им. А праведность от веры так говорит: не говори в 
сердце твоем: кто взойдет на небо? то есть Христа свести. Или кто сойдет 
в бездну? то есть Христа из мертвых возвести. Но что говорит Писание? 
Близко к тебе слово, в устах твоих и в сердце твоем, то есть слово веры, 
которое проповедуем. Ибо если устами твоими будешь исповедовать 
Иисуса Господом и сердцем твоим веровать, что Бог воскресил Его из 
мертвых, то спасешься, потому что сердцем веруют к праведности, а 
устами исповедуют ко спасению. 
 
От Матфея Святое Благовествование, глава VIII, стих 28 – глава IX, 
стих 1: В то время, когда Он прибыл на другой берег в страну 
Гергесинскую, Его встретили два бесноватые, вышедшие из гробов, 
весьма свирепые, так что никто не смел проходить тем путем. И вот, они 
закричали: что Тебе до нас, Иисус, Сын Божий? пришел Ты сюда прежде 
времени мучить нас. Вдали же от них паслось большое стадо свиней. И 
бесы просили Его: если выгонишь нас, то пошли нас в стадо свиней. И 
Он сказал им: идите. И они, выйдя, пошли в стадо свиное. И вот, всё 
стадо свиней бросилось с крутизны в море и погибло в воде. Пастухи же 
побежали и, придя в город, рассказали обо всем, и о том, что было с  


